
আপনার ক্লিক্নক আপনাকক VitalSight™ ক্রক�াট পপকেন্ট �ক্নটক্রং প্্রাগ্া�-এ তালিকাভুক্ত ককরকে, যা আপনাকক এবং আপনার স্াস্থথ্যকেবা 
টট�কক আপনার স্াস্থথ্য েটরিয়ভাকব ট্থ্যাক করার কাকে েহায়তা করার েনথ্য ডিোইন করা হকয়কে। OMRON-এর VitalSight আপনাকক 
আপনার ক্নকের বাড়ির স্টতিদায়ক পক্রকবকে পেককই আপনার স্াস্থথ্যগত অবস্থার েনথ্য েহায়তা ক্দকত, ক্নরীক্ষণ করকত এবং ডিক্কৎো করকত 
ক্লিক্নকাি-প্গ্কির েংযুক্ত ডিক্কৎো ডিভাইে বথ্যবহার ককর োকক। এই বকসের ক্ভতকর এ�ন ডিভাইে রকয়কে যা আপনার ক্লিক্নটেয়াকনর 
পরা�ে্শ�কত আপনার পকক্ষ উপকারী হকব। এই ডিভাইেগুলি এ�নক্ক অনাগত স্াস্থথ্য ে�েথ্যা ্রক্তকরাকের িকক্ষথ্য পেগুলির েনথ্য েতক্শ তার 
িক্ষণ েনাক্ত করকত পাকর। 

আপক্ন পকবি আপনার ক্লিক্নটেয়াকনর দ্ারা পক্রিালিত আপনার ক্রডিংগুলি গ্হণ করকবন এবং পেগুলি স্য়ংটরিয়ভাকব আপনার 
িাক্তাকরর অক্িকে পাঠাকনা হকব। এো়িাও, আপনার ডিভাইকের েক্ঠক বথ্যবহার ক্নটচিত করকত এবং পযককাকনা ্রযুটক্তগত ্রকনের উত্তর ক্দকত 
VitalSight টটক�র একেন েদেথ্য আপনার োকে পযাগাকযাগ রাখকব। 

VitalSight টিমের একজন সদমসযের সামে কো বলমে অনগু্রহ কমর 1-877-510-5902 নম্বমর কল করুন। 

এখানে স্াগতম

কৃত

গুরুত্বপরূ্্ণ 
এই ককিটি আপনার এবং 

আপনার স্ামথ্যের যমনে কামজ 
লাগামনার জনযে কবমেষভামব 

প্রস্তুে করা হম়েমে। এটি 
পকরবামরর বা বাইমরর অনযে 

যয কামরা বযেবহার করা 
উচিে ন়ে।
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বকসের পভতকর কী আকে? 

আপনার ক্লিক্নটেয়ান ক্ককের অি্শ ার ককরকেন তার উপর ক্নভ্শ র ককর, আপক্ন শুেু�াত্র একটট ব্াি প্্রোর �ক্নটর 
অেবা একটট বডি ওকয়ট পকেি েহ একটট ব্াি প্্রোর �ক্নটর পপকত পাকরন।

একটি OMRON ব্াড প্রেসার মনেির একটি OMRON বডড ওনেি স্কেল একটি স্ডিা হাব (চার্্জ ার সহ)

2.  আপক্ন পযখাকন পোো হকয় বেকত 
পারকবন পেখাকন ব্াি প্্রোর 
�ক্নটরটট রাখুন

3.  যক্দ আপক্ন একটট পকেি পপকয় 
োককন, তাহকি এটটকক একটট 
েক্ত, ে�ান পৃকঠের উপর (গালিিার 
উপর নয়) রাখুন 

1.  পিটা হাবটটকক ওয়াি আউটকিকটর 
�কেথ্য প্াগ করুন এবং এটটকক েব্শদা 
প্াগি ইন রাখুন

ডিভাইে পেটআপ সকিকভামব কাজ 
করার জনযে, আপনার 
ককি উপকরর্গুললমক 

অবেযেই পরস্পর যেমক

দরূমত্বর েম্যযে যসি আপ 
করমে হমব।

10 ফুি

আপক্ন পকান ডিভাইেগুলি পাকবন আপনার ক্লিক্নটেয়ান তা ক্নে্শারণ করকবন:
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 রক্তিাপ
• পক্র�াপ করার 30 ক্�ক্নট পূকব্শ বথ্যায়া�, অথ্যািককাহি বা েূ�পান 

করকবন না বা পবশে পক্র�াণ খাবার খাকবন না
• পাকয়র তিা প�কেকত ে�ানভাকব পরকখ বেুন
• পক্র�াপ গ্হণ করার আকগ অন্তত 5 ক্�ক্নকটর েনথ্য োন্তভাকব বকে 

োকুন

 বকি ওম়েি যকেল
• পকেিটটকক অবেথ্যই একটট েক্ত ও ে�তি পৃকঠে রাখুন
• একোকে করা হকি, আপনার রক্তিাপ �াপার পকর পকেকির 

উপকর উঠুন

েক্ঠক পিটা কথ্যাপিার করার েনথ্য আপনার ডিভাইেগুলি েক্ঠকভাকব বথ্যবহার করা গুরুত্বপূণ্শ। ওেন �াপার আকগ আপনার 
রক্তিাপ পক্র�াপ করুন। আপনার পক্র�াপ পপকত এই টটপে অনুেরণ করুন:

আপনার �ক্নটরগুকিার যোযে বথ্যবহার

আপোর রক্তচাপ 
পনরমাপ করার 

এবং স্কেনল উঠার 
পনূব্জ সব্জদা স্�ৌচকম্জ 

স্সনর স্েনবে। 
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আপনার ক্লিক্নটেয়াকনর ্রতিাক্বত ে�য়েূিী অনুেরণ করুন

এটট একটট ন�ুনা ে�য়েূিী । অনুগ্হ ককর আপনার ক্লিক্নটেয়াকনর পরা�ে্শ প�কন িিুন।

1. বােরু� বথ্যবহার করুন

2.  ক�পকক্ষ কদমন একবার 
কমর (অেবা আপনার 
ক্লিক্নটেয়াকনর েুপাক্রে �কতা) 
আপনার রক্তিাপ �াপুন 

ঘু� পেকক ওঠার 
ে�য় ক্বশ্াক�র ে�য়

ঘু�াকত যাওয়ার 
আকগ

3.  পকেকির উপর উঠুন (যক্দ 
পেটট পপকয় োককন)

ঘু� পেকক ওঠার 
ে�য়

ঘু�াকত যাওয়ার 
আকগ

েব্শদা আপনার িাক্তাকরর দ্ারা ক্নকদ্শ শেত ঔষে গ্হণ করুন
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এরপকর কী হকব

1.  আপনার টলিকনক আপনার 
সংখ্যোগুলল পয্ণামলািনা 
করমব এবং আপনার রক্তিাপ 
কাঙ্ক্ষিত পক্রেকরর �কেথ্য রকয়কে 
ক্কনা তা ক্নে্শারণ করকব।

2.  আপনার ক্রডিং এবং ্রকয়ােনীয় 
পযককাকনা পক্রবত্শ ন ক্নকয় 
আকিািনার েনথ্য আপকন আপনার 
িাক্তামরর অকফস যেমক কল 
যপমে পামরন।

3.  আপনার যকদ োৎক্ষটর্কভামব 
যকামনা প্রম়োজন যদখ্া যদ়ে, 
তাহকি আপনার িাক্তাকরর অক্িে 
আপনার োকে পযাগাকযাগ করকব। 

আপোর নরডডং আপোর স্াস্থথ্যনসবা টিনমর কানে 
পাঠানো হনল, নেনচর ঘিোগুলল ঘিনত পানর:

গুরুত্বপূণ্শ: এই ক্কটটট আপনার এবং আপনার স্াকস্থথ্যর যকনে কাকে িাগাকনার েনথ্য ক্বকেষভাকব ্রস্তুত করা হকয়কে।  
এটট পক্রবাকরর বা বাইকরর অনথ্য পয কাকরা বথ্যবহার করা উডিত নয়।
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বাড়িকত েক্ঠকভাকব রক্তিাকপর ক্রডিং পনওয়ার 
5টট টটপে

আপনার রক্তিাপ �াপার আকগ 
অন্তত 5 ক্�ক্নকটর েনথ্য একটট 

োন্ত োয়গায় ক্বশ্া� ক্নন। 

আপনার লপঠ পোো ককর 
পিয়াকর বেুন এবং হাত 

উপকরর ক্দকক রাখুন। 

কািটট েরােক্র আপনার বাহুকত আটকান; 
এটটকক ভাকিাভাকব আটকাকত হকব তকব খুব 
পবশে েক্তভাকব নয়। 

একটট পটক্বি বা পৃকঠের উপর 
আপনার হাত এ�ন আিকতাভাকব 
ডস্থর রাখুন যাকত কািটট আপনার 
হাকট্শ র ে�তকি োকক।

পা প�কেকত ে�তিভাকব 
রাখুন; আ়িাআড়ি রাখকবন না।

চভকিও যদখ্মে 
এখাকন কেথ্যান 

করুন

স্সি আপ এবং রেযটুক্তগত সহােতার র্েথ্য, VitalSight টিনমর একর্ে সদনসথ্যর সানে কো বলনত অেুগ্রহ কনর 1-877-510-5902 েম্বনর কল করুে।


