Pozna] i WAZNE
° ° Ten zestaw zostat
przygotowany specjalnie
V I fq I S I g h -|-TM dla Ciebie i Twoich

potrzeb zdrowotnych. Nie
powinien by¢ uzywany

Remote Patient Monitoring przez nikogo innego, w
tym przez rodzine.
dostarczone przez OMRON

Twoj lekarz zapisat Cie do programu zdalnego monitorowania pacjentéw VitalSight™, ktéry ma na celu
pomoc Tobie i Twojemu zespotowi opieki zdrowotnej aktywnie $ledzi¢ Twoje zdrowie. Rozwigzanie
VitalSight irmy OMRON wykorzystuje potagczone urzadzenia medyczne klasy klinicznej, aby
wspomagac, monitorowac i leczy¢ stan pacjenta w zaciszu wtasnego domu. Wewnatrz tego pudetka
znajduja sie urzadzenia zalecane przez lekarza. Urzadzenia te moga nawet identyfikowac oznaki
ostrzegawcze problemdw zdrowotnych, dzieki czemu mozna im zapobiegac.

Wystarczy wykonac odczyty zgodnie z zaleceniami lekarza, a zostang one automatycznie wystane
do gabinetu lekarskiego. Ponadto cztonek zespotu VitalSight skontaktuje sie z Toba, aby zapewnic
prawidtowe korzystanie z urzadzen i odpowiedzie¢ na wszelkie pytania techniczne.

Zadzwon pod numer 1-877-510-5902, aby porozmawiac¢ z cztonkiem zespotu VitalSight.



CO Znadeje S|e W pUde‘{'kU? Twoj lekarz okresla, ktére urzadzenia otrzymasz:

CISNIENIOMIERZ OMRON WAGA OMRON DO POMIARU KONCENTRATOR DANYCH
MASY CIALA (Z tADOWARKA)

Mozesz otrzymac tylko cisnieniomierz lub ci$nieniomierz
z waga do pomiaru masy ciata, w zaleznosci od tego, co zamowit Twoj lekarz.

Aby zestaw
dziatat prawidtowo,
jego elementy musza byé

ustawione w odlegtosci
nie wigkszej niz
3 METRY (10 STOP)

od siebie.

Konfiguracja urzadzenia

IE ¥

1. Podtacz koncentrator danych 2. Ustaw cisnieniomierz w 3. W przypadku otrzymania
do gniazdka $ciennego i miejscu, w ktorym mozesz wagi umiesc jg na twardej,
trzymaj go podtaczonego siedzie¢ prosto rownej powierzchni

(nie na dywanie)

przez caty czas




Prawidtowe korzystanie z urzadzen

Prawidtowe korzystanie z urzadzen jest wazne w celu rejestrowania doktadnych danych. Pomiar
cisnienia krwi nalezy wykona¢ przed uzyciem wagi. Nalezy postepowac zgodnie z ponizszymi
wskazdéwkami, aby uzyskac pomiary:

CISNIENIE KRWI

- Nie ¢wicz, nie pij alkoholu, nie pal ani nie spozywaj duzego
positku na 30 minut przed dokonaniem pomiaru

- Usigdz ze stopami ptasko na podtodze
- Siedz spokojnie przez co najmniej 5 minut przed wykonaniem

pomiaru
Nalezy
zawsze skorzystac o
z {azien_ki przed MASA CIALA ey
pomiarem
cisnienia krwi lub - Upewnij sig, ze waga znajduje sie na twardej, ptaskiej
wazeniem. powierzchni

- W przypadku wykonywania zaréwno pomiaru
cisnienia krwi, jak i masy ciata nalezy zwazy¢ sie po
skorzystaniu z cisnieniomierza
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Postepuj zgodnie z zalecanym harmonogramem lekarza
.,

1. Skorzystaj z tazienki (\ h
o

2. Zmierz cisnienie krwi co
najmniej raz dziennie Kiedy sie W okresie Przed spaniem
(lub zgodnie z obudzisz odpoczynku P

zaleceniami lekarza)

3. Zwaz sie za pomoca Kiedy sie
- wagi (w p.rzypadku jej obudzisz Przed spaniem
otrzymania)
~ ! -
Zawsze przyjmuj leki w sposéb zalecony przez lekarza S

To jest przyktadowy harmonogram. Nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami lekarza.




Czego mozna sie spodziewac dalej

Po przestaniu odczytow do zespotu opieki
zdrowotnej moga wystapic nastepujace zdarzenia:

O

1. Twoéj lekarz przeanalizuje 2. Mozesz otrzymac telefon z 3. W razie wystapienia nagtej
wyniki i ustali, czy gabinetu lekarskiego, aby potrzeby skontaktuje sig z
cisnienie krwi miesci sie w omowi¢ swoje pomiary i Toba gabinet lekarski.
pozadanym zakresie. wszelkie modyfikacje, ktére

moga by¢ potrzebne.

WAZNE: Ten zestaw zostat przygotowany specjalnie dla Ciebie i Twoich potrzeb zdrowotnych.
Nie powinien by¢ uzywany przez nikogo innego, w tym przez rodzine.
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5 wskazdwek dotyczacych uzyskania
doktadnego odczytu cisnienia krwi w domu

Znajdz spokojne miejsce
do odpoczynku przez co
najmniej 5 minut przed
wykonaniem pomiaru.

Natdz mankiet bezposrednio na ramie;
powinien przylegac, ale nie zbyt ciasno.

Oprzyj ramie na stole lub

powierzchni, aby mankiet

znajdowat sie na poziomie
serca.

Usigdz na krzesle z
wyprostowanymi plecami i
dtonig skierowang do gory.

ZESKANUJ

TUTAJ,
w celu

_."._obejrzenia filmu

Aby uzyskac pomoc w zakresie konfiguracji i obstugi technicznej, zadzwon pod numer 1-877-510-5902, aby porozmawiac z cztonkiem zespotu VitalSight.

Pot6z stopy ptasko na
podtodze; nie krzyzuj ich.




