
B.B.

Para �jar la fecha y la 
hora sigue a paso  A.A.

Para pasar el paso de �jar 
la fecha y hora, sigue a paso B.B.

Para mayor información sobre configuraciónde fecha y hora, 
vea las páginas 17 a 19 en el manual de instrucciones. 22

• Para resultados precisos, siéntese con los pies
 apoyados en el piso durante cinco minutos  
 antes de tomar las mediciones. No tome
 mediciones dentro de los 30 minutos después
 de haber comido, realizado ejercicios, bañarse,
 fumar, o beber alcohol.

• Para revisar lecturas, presione los botones de 
 memoria        y        para navegar por las lecturas.

• Para usar la función de Promedio avanzado 
 y mostrar los promedios, consulte la página 26  
 del manual de instrucciones. 

• Para mantener su monitor en las mejores  
 condiciones, siga las indicaciones de Cuidado 
 y mantenimiento en la página 29 del manual 
 de instrucciones.

A.  Presione el botón  START/STOP  una vez. 
 Parpadeará el año. Presione el botón de 
 Memoria ascendente         para avanzar al año  
 en curso, luego presione         para con�rmar.   
 (Presione el botón de Memoria descendente 
          para volver al valor anterior.) Cambie el 
 mes, el día y la hora de la misma manera. 
 La unidad se apagará cuando termine.
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